Y JsC

Toptraining

"

Maandag

10.00- 11.00
Senioren Fitness

Gideon

16.00-17.00
Power Hour
Jeugdtraining

Rvan

17.00 - 18.00
Spinning

Nico

Dinsdag

16.00-17.00
Power hour

Jeugdtraining

Jacqueline

17.00 - 17.45
B-Kick meiden

Jacqueline Kok

18.00 - 19.00
Spinning

Ron

Woensdag

16.00-17.00
Power hour

Donderdag

16.00-17.00
Power hour

Jeugdtraining

Boyd

Rooster groepslessen
vanaf november 2023

Vrijdag

9.00 - 10.00
BBB (Buik, Billen,
Benen)

Jacqueline Kes

16.00-17.00
Power hour

Zaterdag

9.30-10.30

Spinning (nov tm febr)

Nico/ Ron




