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Maandag Dinsdag

12.00 - 13.00
Senioren Fitness

Gideon

Woensdag

Rooster
groepslessen
vanaf september
2025

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

9.00 - 10.00
BBB (Buik, Billen,
Benen)

Jacqueline Kes




